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CURSO DE MESTRADO EM EDUCAGAO FISICA
PROCESSO SELETIVO - EDITAL 2016-2

LINHA DE PESQUISA: EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA
PROVA ESCRITA

1. Segundo Barros e Nahas (2003) nao existe um método Uinico para a determinac¢do
da validade de um teste. Ao contrario, existem indmeras estratégias através das
quais se pode estimar este indicador psicométrico. As evidéncias de validade
podem ser determinadas em diferentes niveis: face, conteddo, constructo,
concorrente e preditiva. Classifique as senten¢as de acordo com o nivel de
validade e apés assinale a alternativa que representa a sequéncia correta.

[ A] Validade de face

[ B] Validade de contetido

[ C] Validade de constructo

[ D] Validade concorrente

[ E ] Validade Preditiva

(___) Nivel de validade que é alcan¢cado quando se demonstra que as medidas
obtidas no teste que se deseja validar sdo convergentes em relacao as
medidas obtidas por um método de referéncia.

(__) Nivel de validade que é determinado pela comparacao das medidas
obtidas mediante uso de duas versées de um mesmo teste, uma curta e
outra longa. Neste caso, espera-se obter resultados com elevada
correlacao.

(__) Nivel de validade no qual se procura identificar se um teste permite obter
medidas capazes de predizerem um desempenho futuro.

(__) Nivel de validade que é alcangado quando se consegue demonstrar,
claramente, que o teste permite obter bons dados sobre as variaveis de
interesse.

(__) E necessario determinar dois grupos de individuos, reconhecidamente
diferentes e relacdo a variavel que vai ter testada

A sequéncia correta é (assinale com um “X”):
( X ) DBEAC
( ) CDEAB
( ) ABCD,E
( ) DAECGB
( ) CAED,B
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2. Segundo Nahas (2006), a aptiddo fisica, em termos gerais, pode ser definida como
a capacidade que um individuo possui para realizar atividades fisicas. Quando se
pretende medir a aptidao fisica, deve-se ter em mente a divisdo conceitual
predominante na atualidade, que distingue a aptidao fisica relacionada a
performance e a aptidao fisica relacionada a saude. Assinale a alternativa que
relaciona componentes de aptidao fisica relaciona a saude.

Velocidade, equilibrio, resisténcia aerébica

Flexibilidade, forca e resisténcia muscular

NSNS
—

Agilidade, resisténcia anaerdbica, composicdo corporal
Resisténcia anaerdbica, forga e resisténcia muscular

Equilibrio, composi¢do corporal e flexibilidade

3. 0 manual de avaliacdo de atividade fisica do CDC apresenta uma revisao das
evidéncias relacionadas as estratégias de interveng¢des que sdo recomendadas ou
altamente recomendadas para a promocdo da atividade fisica. Classifique as
estratégias de acordo com a abordagem da intervencdo. Em seguida, assinale a

sequéncia correta.

[ 1] Abordagem de informagao,
[ 2 ] Abordagem social e comportamental
[ 3] Abordagem politica e ambiental

(___) Aulasde educacao fisica
( ) Campanhas em toda a comunidade

( ) Criacao ou melhoria do acesso a locais para pratica de atividade fisica
( ) Programas de mudancas de comportamentos individuais
( ) Intervengdes de apoio social em locais da comunidade

A sequéncia correta é:
(X) 21,322

( ) 13311
( ) 1,3323
( ) 11,322
() 221,22
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4. 0 manual de avalia¢do de atividade fisica do CDC apresenta as principais teorias
e modelos usados na promog¢do da saude. Estas teorias sdo classificadas em
intrapessoais, interpessoais e comunitarias. Classifique as teorias de acordo com
a numeracao correspondente. Em seguida, marque a sequéncia correta.

[ 1] Intrapessoal [ 2] Interpessoal [ 3] Comunitaria

)
)
)
)
)
)
)

)

e tantanian)
— )

Teoria do comportamento planejado
Modelo de crengas na satde

Modelo transteorético

Modelo ecolégico

Teoria da mudanca organizacional
Teoria da a¢do racional

Modelo de organizacao da comunidade
Teoria sociocognitiva

-
-

~
-
-
~

N WN R
N WN R
WR NP W
NN WWW
W Ww W N
NP NN
WwRNWN
PN RPN

-

~
~
~

~
~
-
-
~
-
-

~
~
~
-

)

5. Para medir o nivel de atividade fisica de um individuo ou de uma populag¢do sdo
utilizados métodos baseados na monitoracdo direta e no autorrelato. Assinale a
alternativa que reine exemplos de métodos baseados na monitoracdo direta:

C )

~r—
— —

~
— —

Observacdo comportamental, didrios de atividades fisicas e calorimetria
indireta

Calorimetria indireta, aplicacdo de questionarios e acelerometria
Plataforma de forga, agua duplamente marcada e aplicacdo de
questionarios

Pedometria, observacao comportamental e calorimetria indireta
Aplicagdo de questionarios, didrios de atividade fisica e pedometria
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6. Nos paises de alta renda, a inatividade fisica é um fator que contribui fortemente para a

carga de adoecimento e morte por doencgas crbnicas ndo transmissiveis. Mas, este
fendmeno também vem sendo observado nos paises de baixa e média renda, onde este
grupo de doencas apresenta tendéncia de aumento. Compreender por que as pessoas
estdo fisicamente ativas ou inativas contribui para o planejamento de intervencdes
baseadas em evidéncias, isto porque programas efetivos terdo como alvo o
enfrentamento dos fatores que reconhecidamente causam inatividade. Sobre os fatores
associados e determinantes da atividade fisica é incorreto afirmar que:

( ) A diferenca entre fator associado e fator determinante estd na natureza do
estudo; enquanto o primeiro é proveniente de um estudo analitico transversal,
o segundo provem de um estudo prospectivo desenvolvidos a fim de analisar
causa e efeito.

( X ) Autoeficacia, competéncia percebida e apoio social sdo exemplos de
determinantes intrapessoais da atividade fisica.

( ) Os fatores associados ou determinantes da pratica de atividade fisica sdo
especificos da populacdo (criancas, adultos e idosos) e para os dominios da
atividade fisica que onde a identificacido dos fatores ocorreu.

( ) Em abordagens ecoldgicas de promocdo da atividade fisica, sugere-se a
intervencdo simultinea nos determinantes intrapessoais, interpessoais,
ambientais e politicos.

( ) Recentemente, a adiposidade corporal tem sido investigada como fator
correlato/determinante da atividade fisica, ao contrario do que usualmente se
pensava, que a atividade fisica seria fator correlato/determinante da
adiposidade.

De acordo com as recomendagdes globais de atividade fisica para a saude da
Organizacdo Mundial de Satude publicadas em 2010 (OMS, 2010), é correto
afirmar que:

( ) A realizagdo de estudos em nivel regional e nacional para delineamento de
recomendacgdes para a pratica de atividades fisicas ndo é estimulado pela OMS,
uma vez que existem recomendagdes mundiais ja estabelecidas.

( X ) Inatividade fisica é o quarto principal fator de risco de morte no mundo, ficando
a frente, inclusive, do excesso de peso (obesidade e sobrepeso).

( ) O principal objetivo das recomendacdes apresentadas pela OMS é a
disseminacdo de uma mensagem de saide publica que possa auxiliar a
prevencdo tercidaria de doengas cronicas ndo-transmissiveis mediante
incremento da pratica da atividade fisica.

( ) Atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa por, pelo menos, 60
minutos diarios auxiliam criancas e jovens a manterem uma perfil
cardiorrespiratdrio e metabdlico saudaveis. Evidéncias suficientes indicam que
maiores volumes ou intensidades de atividade fisica promovem maiores
beneficios neste subgrupo populacional.

( ) Todas as recomendag¢des da OMS sdo gerais, nao existindo diferenciacao por
grupo etario, assim as recomendag¢des para criancas sdo idénticas as
recomendacdes para adultos.
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8. Em pesquisas cientificas, deve-se selecionar o método em fun¢ao do problema de
pesquisa abordado pelo pesquisador. Considerando as perguntas de pesquisa
abaixo, faca a correspondéncia com a estratégia metodologica mais adequada. Em
seguida, assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.

[1] Qual o efeito de um protocolo de treinamento resistido em variaveis
hemodinamicas de pacientes cardiacos pos-cirurgiados?

[2] O desenvolvimento motor na primeira infincia determina o nivel de
atividade fisica na vida adulta?

[3] Inatividade fisica na adolescéncia é fator de risco para fraturas em
mulheres pds-menopausadas?

[4] Qualo efeito de um programa de aconselhamento em atividade fisica para
usuarios do SUS no municipio de Jodo Pessoa?

[5] Quais os fatores associados ao comportamento sedentario em adultos de
Jodo Pessoa?

(___) Estudo transversal

(___) Ensaio comunitario
(___) Caso-controle
(___) Coorte

(___) Ensaio clinico

( )5,1,3,2,4

( X )5,42,3,1

( )3,54,2,1

( )5,4,3,2,1

( )3,51,2,4

9. Segundo o ultimo relatdrio da Organizacao Mundial da Saude (OMS), dois tergos
das mortes no mundo sdo provocadas por doencas que podem ser prevenidas,
estando relacionadas a trés fatores comportamentais de risco, sendo estes:

Alimentacdo inadequada, uso de drogas e inatividade fisica
Inatividade fisica, uso de drogas e alcoolismo

Inatividade fisica, alimentac¢do inadequada e tabagismo
Inatividade fisica, alimentagdo inadequada e alcoolismo
Inatividade fisica, tabagismo e alcoolismo

NN
N N N N
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10. Em relagdo a constru¢do de modelos logicos, identifique qual das op¢des listadas
abaixo retne a indicacdo de elementos constituintes da elaborag¢do/construgido
de um modelo:

( ) Recursos, atividades e fatores influenciadores

( ) Programas, intervengdes e fatores influenciadores

( ) Atividades, programas e metas

( ) Metas, problema e programas

( X ) Programas, captacdo de recursos e atividades
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CURSO DE MESTRADO EM EDUCAGAO FISICA
PROCESSO SELETIVO - EDITAL 2016-2

LINHA DE PESQUISA: CINEANTROPOMETRIA E DESEMPENHO HUMANO
PROVA ESCRITA

1. Quando se aborda a dimensao morfoldgica da cineantropometria, na composi¢ao
corporal, encontramos frequentemente o termo MASSA CORPORAL MAGRA
(MCM) que se refere a?

Todos os tecidos isentos de gordura

Todos os tecidos isentos de gordura mais a gordura visceral
Todos os tecidos isentos de gordura mais a gordura essencial
Todos os tecidos isentos de gordura mais a gordura armazenada
Todos os tecidos isentos de gordura mais a gordura subcutanea

NSNS
—

2. Eimpossivel o ser humano ter 0% de gordura corporal, pois os estoques lipidicos
(de gordura) sdo necessarios para:

Protecao do coracao

Atuar como componentes estruturais das membranas
Servir de substrato energético

Protecao de drgaos vitais

Todas as respostas acima estao corretas

NS
—

X

3. 0O corpo humano é constituido de mais de 600 musculos esqueléticos, em termos
percentuais os musculos representam cerca de:

( X ) 40% do peso corporal total
55% do peso corporal total
20% do peso corporal total
30% do peso corporal total
60% do peso corporal total

~ .
— ) )

4. Aeletromiografia € um instrumento essencial em pesquisa da atividade muscular
esquelética, podemos afirmar que se trata de um método cientifico para medir:

( ) 0O grau de amplitude de movimento de um grupamento muscular

( ) Avelocidade de conducao elétrica entre grupos musculares

( ) O volume de um grupamento muscular

( X ) Ograude excitabilidade de um grupamento muscular

( ) 0 grau de atrofia de um grupamento muscular
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A medida de dobras cutaneas é um método facil e preciso para determinacao da
composi¢do corporal, qual dos fatores abaixo ndo é correto para obter bons
resultados:

) Segurar firmemente a dobra cutanea entre o polegar e o indicador
) Soltar a dobra no momento da leitura no compasso

) Utilizar equag¢des com mais pontos para obter melhores resultados
) Colocar o compasso a 1 centimetro dos dedos indicador e polegar
) Realizar as medidas sempre nos mesmos pontos

ual o fator abaixo que nao afeta a avalicdo do consumo maximo de oxigénio?
Massa corporal

Género sexual

Ser treinado ou nao treinado

Estatura

Idade

Q
(
(
(
( X
(

N N N N

O teste de caminhada de aptidao de Rockport é utilizado para avaliar a aptidao
cardiorrespiratoria, estimando o consumo maximo de oxigénio, qual varidvel
listada abaixo ndo ¢ utilizada no teste?

Género sexual

Frequéncia cardiaca de recuperacao
Idade

Massa corporal

Nenhuma das respostas anteriores

NS
—

Para realizacao do teste de uma repeticao maxima (1RM) no supino horizontal,
qual a faixa do percentual do peso corporal que devemos usar como referéncia,
para um ponto de partida quando nao conhecemos os individuos jovens ativos do
género sexual feminino?

70% a 80% do peso corporal
80% a 90% do peso corporal
60% a 80% do peso corporal
40% a 50% do peso corporal
50% a 60% do peso corporal

loun Wann Wann Wann Wann)
N N N N
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9. Na avaliac¢do da flexibilidade qual o fator abaixo que ndo é determinante?

Grau de treinamento
Idade

Altura tronco/cefalica
Obesidade

Género sexual

lonn Ve Wann Wann Wann
N N N N

10. Além da altura do salto, que variavel abaixo é fundamental para calcular o
resultado no teste de poténcia de salto vertical?

( ) Tempo de voo

( ) Idade

( ) Comprimento de membros inferiores

( X ) Massa corporal

( ) Distancia do salto
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CURSO DE MESTRADO EM EDUCAGAO FISICA
PROCESSO SELETIVO - EDITAL 2016-2

LINHA DE PESQUISA: EXERCICIO FiSICO NA SAUDE E NA DOENCA

PROVA ESCRITA

1. De acordo com Wilmore e Costil (2001), estudos com modelo animal ou
humano mostram que uma alimentagdo hiper ou hipocalérica promove ganho
de peso ou emagrecimento respectivamente, mas o peso corporal retorna ao
valor prévio logo que a alimentagdo volta a ser normocalérica. Como isto é
possivel?

( X)

0 organismo modifica diminui a taxa metabdlica de repouso, o efeito
térmico de uma refeicao e o efeito térmico da atividade fisica apds um
processo de emagrecimento.

0 organismo aumenta a produc¢do dos hormonios GH, endorfinas e
ocitocina para aumentar a taxa metabdlica de repouso apds ganho de
peso promovido por programas de treino de forca.

O organismo aumenta o efeito térmico dos alimentos quando ocorre
emagrecimento induzido por treino aerdébio.

0 organismo diminui o efeito térmico da atividade fisica para
compensar dietas hipercaldricas.

0 organismo diminui a produgao de progesterona e testosterona para
compensar emagrecimento induzido por exercicio ou dieta.

2. O treinamento fisico € benéfico para o obeso mesmo quando nao resulta em
perda de peso. Qual das alternativas apresentadas adiante é um destes
beneficios?

O treinamento fisico promove reducdo dos valores pressoéricos em pelo
menos 30% em relacdo aos valores pré-treinamento.

0 treinamento fisico provoca redug¢ao na producao de adiponectina, um
hormoénio hipotensor

Sessdes de exercicio duplicam os niveis séricos de glicerol, um
marcador de emagrecimento

Sessdes de exercicio promovem captacdo hepatica de glicose, reduzindo
assim a glicemia.

0 treinamento fisico promove reducdo da resisténcia a insulina por
causa do menor armazenamento de gordura nos adipocitos.
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3. Acerca da prescricdo de exercicios fisicos no tratamento da diabetes mellitus
tipo 2 é incorreto afirmar que:

C )
C )
C )
( X)
C )

O exercicio é um tratamento eficaz para diabetes mellitus tipo 2,
resultando na estabilizacdo de glicose plasma na fase aguda e melhorias
na composi¢ao corporal, resisténcia a insulina e hemoglobina
glicosilada com treinamento fisico cronico;

Uma Unica sessdo de exercicio fisico pode induzir a um aumento da
captacao de glicose (e consequente reducdo da glicose no sangue) em
pessoas com diabetes tipo 2, que persiste por pelo menos 24 horas pds-
exercicio;

Uma Unica sessdo de exercicios fisicos estabiliza a resposta de glicose
no plasma nas 24 horas subsequentes, reduzindo o aparecimento de
picos hiperglicémicos pds-prandiais, conhecidos por serem um
precursor importante no desenvolvimento de complicagdes diabéticas;
As diretrizes de tratamento para diabéticos tipo 2 publicadas até entdo
variam em suas abordagens quanto ao tratamento desta populacao,
mas a maioria das agéncias sugerem que as pessoas com diabetes tipo 2
devem se engajar em pelo menos 60 minutos de exercicio aerébio
moderado a vigoroso por dia;

Diferentes estudos acerca do efeito cronico do exercicio fisico tém
demonstrado reducdo da hemoglobina glicolisada (HbA1c), utilizada
clinicamente como um marcador chave do controlo glicémico a longo
prazo e consequentemente, um importante indicador da eficacia do
tratamento.

4. Um dos riscos associados ao exercicio no diabético é o choque insulinico. Qual
das opg¢des abaixo representa a melhor medida para prevenir este fendmeno
durante uma sessao de treino para um diabético?

C )
C )
( X)
C )
C )

Evitar treinos superiores a 60 minutos e com intensidade superior a
70% do VO2max

Evitar sessdes de treinos com exercicios resistidos seguidas de
exercicio de corrida ou caminhada

Treinar na companhia de outra pessoa, tendo sempre a disposicao
bebidas contendo glicose ou alimentos fonte de carboidratos simples e,
preferencialmente, monitorando a glicemia.

Evitar ingestdo de carboidratos simples antes, durante e nos minutos
posteriores ao exercicio e ingerir fontes de proteinas antes dos treinos.
Monitorar a glicemia antes de cada treino e evitar treinos com duragao
superior a 60 minutos em caso de valores glicémicos pré exercicio entre
250 mg/dl e 200 mg/dL
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5. Qual dos mecanismos abaixo esta associado com a redugdo da glicemia de
repouso e em jejum como resposta a programas de treinamento em diabéticos?

( ) Apos algumas semanas de treinamento, o musculo passa a produzir o
hormoénio resistina, que aumenta a sensibilidade dos receptores de
insulina.

( ) Durante as varias sessoes de exercicio que compde um programa de

treinamento, o trato gastrointestinal deixa de absorver glicose, o que
diminui o processo digestodrio global dos carboidratos.

( X ) Assessoes de exercicio fisico induzem o tecido muscular a captar
glicose de maneira similar ao que faz a insulina.

( ) Durante as sessdes de exercicio, ocorre diminuicdo da atividade de
translocamento dos transportadores de glicose (GLUT-4) para a
membrana das células musculares.

( ) Apos algumas semanas de treino, ocorre aumento do tamanho e
numero de mitocondrias, que é uma organela altamente consumidora
de glicogénio.

6. Tendo como referéncia o artigo “Resistance exercise in individuals with and
without cardiovascular disease: 2007 update: a scientific statement from the
American Heart Association Council on Clinical Cardiology and Council on
Nutrition, Physical Activity, and Metabolism” (Williams et al., 2007), leia as
afirmacgdes que se seguem:

[I] O aumento da for¢a muscular induzida pelo treino resistido resulta em um
menor estresse hemodinamico (FC e PAS) para uma dada forga;

[1I] Ainfluéncia do treino resistido na complacéncia arterial periférica e
central ainda ndo é bem consistente na literatura especializada;

[ III] Estudos parecem indicar que os efeitos do treino resistido em pacientes
com insuficiéncia cardiaca devem ser dirigidos para melhorar anomalias
musculares esqueléticas e / ou a fun¢do neuromuscular.

Considerando as sentencas acima, é correto afirmar que:

As alternativas I e Il estdo corretas
Apenas a alternativa II esta correta
Apenas a alternativa I esta correta
As alternativas I e I1I estdo corretas
Todas as alternativas estio corretas

AN
P e A
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7. Baseado nas diretrizes do Colégio Americano de Ciéncias do Esporte para testes
de esforgo e prescricao de exercicios fisicos (2011), leia as afirmac¢des a seguir:

[1]
[11]

[111]

Estudos baseados em evidéncias atestam que ha uma relacdo dose-
resposta inversa entre atividade fisica e lipoproteinas.

Nao ha evidéncias suficientes para confirmar uma relacao dose-resposta
inversa entre osteoporose e atividade fisica.

Estudos baseados em evidéncias atestam que ha uma relacdo dose-
resposta inversa, para prevengao primaria, entre atividade fisica e
diabetes melittus tipo 2.

Considerando as sentencas I, II e IIl apresentadas acima, é correto afirmar que:

NSNS
—

As alternativas I e Il estdo corretas

Apenas as alternativas Il e III estdo corretas
Apenas a alternativa I esta correta

As alternativas I e 11l estdo corretas

Todas as alternativas estao corretas

8. Baseado nas diretrizes do Colégio Americano de Ciéncias do Esporte para testes
de esforgo e prescricao de exercicios fisicos (2011) e no intuito de prescrever
exercicios para a saude de criancas e adolescentes, ¢ INCORRETO afirmar que:

C )
C )
C )
( X)
C )

Devido aos sistemas de termorregulacdao imaturos, os mais jovens
devem se exercitar em ambientes termoregulados e realizar a devida
hidratacao.

Em resposta ao exercicio agudo, as criangas apresentam valores mais
baixos de consumo de oxigénio absoluto e mais altos de consumo de
oxigénio relativo, quando comparadas aos adultos.

Em resposta ao exercicio agudo, as criangas apresentam valores mais
altos de frequéncia cardiaca e de frequéncia respiratoria, quando
comparadas aos adultos.

Em resposta ao exercicio agudo, as criangas apresentam valores mais
altos de pressao arterial sistdlica e diastdlica, quando comparadas aos
adultos.

Criancas e adolescentes que estao com sobrepeso ou fisicamente inativo
podem nao ser capazes de alcancar 60 min-d-1 de atividade fisica.
Portanto, deve-se aumentar gradualmente a frequéncia e tempo de
atividade fisica para atingir esse objetivo.
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9. Baseado nas diretrizes do Colégio Americano de Ciéncias do Esporte para testes
de esforgo e prescricao de exercicios fisicos (2011) e no intuito de prescrever
exercicios para pacientes em reabilitacao cardiaca fora do ambiente hospitalar,
€ INCORRETO afirmar que:

C )
C )
C )
C )
( X)

A frequéncia das sessdes de exercicios deve ser de 4 a 7 dias por
semana.

A intensidade dos exercicios deve variar de 11 a 16 em uma escala de
esforco percebida de 6 a 20.

A intensidade dos exercicios deve variar de 40% a 80 % da frequéncia
cardiaca de reserva.

A sessao de exercicios deve objetivar uma durag¢do de 20 a 60 minutos,
sendo esta duragao variada, de acordo com a fase de reabilitacao.

A intensidade do exercicio deve ser prescrita a uma frequéncia cardiaca
igual ao limiar isquémico, se esse limiar foi determinado para o
paciente.

10. Com relacgdo ao treinamento fisico como alternativa nao farmacolégica para
tratamento do infarto do miocardio, ¢ INCORRETO afirmar que:

C )
C )
C )
( X)
C )

Um teste de esforgo limitado por sintomas deve preceder a alta
hospitalar e o encaminhamento para um programa de reabilitacdo com
exercicio para um paciente recém-infarto.

Pacientes com incompeténcia para reposta cronotropica durante o
exercicio ou retardo na recuperacao da frequéncia cardiaca pos-
exercicio indicam um progndstico mais sombrio em relagdo a pacientes
com adequada resposta cronotropica.

Os parametros que devem ser considerados para a prescri¢do de
exercicios na reabilitacdo cardiovascular sdo: frequéncia, intensidade,
durac¢do e modalidade de exercicio.

Nas primeiras semanas pos-infarto, o treinamento deve ser prescrito
com intensidade entre o limiar anaerodbio e ponto de compensagado
respiratoria.

Nas primeiras seis semanas pos infarto, durante a cicatrizacao
miocardica, o tempo de exercicio deve iniciar com 5 a 10 minutos e
pode progredir para 40 a 60 minutos.
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