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ESPELHO DA PROVA ESCRITA

Prova geral: Tema relacionado a “Métodos de Pesquisa em Educacao Fisica

Ponto sorteado: Itens basicos do processo metodolégico para desenvolver a

pesquisa em Educacao Fisica

Argumentos esperados

e Conceito, tipo ou caracterizacdo da pesquisa: qualitativa ou quantitativa,;
transversal ou longitudinal; ndo experimental, quase experimental, experimental
epidemioldgica, entre outras;

e Situar o processo metodoldgico no contexto de um projeto, indicando os itens do
projeto;

e Populacdo e amostra: probabilistica, ndo-probabilistica e citar o que é cada um
deles e como se destaca;

e Selecdo da amostra: ferramentas atuais de programas e formas manuais para
calculo amostral; tamanho do efeito;

e Critérios de inclusdo e exclusdo: diferencas entre eles, como podem ser
definidos;

e Varidveis do estudo: tipos de varidveis: independentes, dependentes,
intervenientes; caracterizar cada uma delas;

e Aspectos éticos para a pesquisa: Resolucdo ANS para pesquisa com seres
humanos, autorizagdo, plataforma Brasil, termos de compromisso livre e
esclarecido, comité de ética;

e Procedimentos metodoldgicos para coleta de dados
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e Protocolos: selecéo de protocolos em fungéo do tipo de pesquisa

e Plano de andlise dos dados: descrever desde o procedimento de registro dos
dados da coleta, recurso informatico, testes de normalidade, decisdo por
utilizacdo de testes paramétricos ou ndo paramétricos, decisdo de significancia,
processo de transcricdo de dados qualitativos, forma de apresentacao dos dados.
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Linha 1: Cineantropometria e Desempenho Humano

Ponto sorteado: Cineatropometria e suas dimensées

Argumentos esperados

v Conceitos evolutivos da biometria, antropometria até cineantropometria;

v' Aspectos conceituais das dimensfes: morfolégica, metabdlica e
neuromuscular;

v' Contelidos tratados na dimensdo morfoldgica, testes especificos, clinicos,
posturais, composicao corporal, maturacao, etc;

v' Conteudos tratados na dimensdao metabdlica, capacidades fisicas,
cardiorrespiratéria, ventilatoria, testes, ergometria, ergoespirometria, pista,
quadra, varidveis medidas, etc;

v' Contelidos tratados na dimensdo neuromuscular, capacidades fisica,

capacidades especificas, forca, flexibilidade, coordenacéo, ritmo, etc;
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Linha 2: Exercicio Fisico na Saude e na Doenca

Ponto sorteado: Exercicio Fisico e promocao de salde no envelhecimento humano:

aspectos fisioldgicos, fatores de risco para as doencas cardiovasculares,

recomendacoes e orientacdes para a sua pratica

Argumentos esperados

e Conceito de envelhecimento e importancia do estudo do tema

o Alterag0es fisiolégicas no envelhecimento: musculares, neurais, enddcrinas,
pulmonares e cardiovasculares

e Efeito do treinamento fisico nos fatores de risco para as doencas
cardiovasculares

e Modalidades de treinamento para idosos: evidéncias cientificas e critérios de
indicagao, prescricao e orientacao.

e Impacto do treinamento no envelhecimento saudavel, qualidade de vida e

longevidade.
°
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Linha 3: Epidemiologia da Atividade Fisica

Ponto sorteado: Promocao da atividade fisica e saude em diferentes contextos

Argumentos esperados

e - Definir/conceituar e/ou caracterizar a promogdo da atividade fisica, e apresentar as
possibilidades e/ou as estratégias de promocdo da atividade fisica.

e - Apresentar e discutir argumentos que justifiquem e/ou fundamentem a importancia
e/ou beneficios da promogéo da atividade fisica, destacando as evidéncias sobre os
possiveis impactos para a saude, nas suas diversas dimensées, bem como para os
aspectos de ordem social e econ6mica.

e - Discutir sobre eficacia e/ou efetividade e/ou eficiéncia das intervencdes voltadas a
promocdo da atividade fisica em um ou mais contextos ou dentro de uma abordagem
geral.

e - Descrever e analisar o cenario global sobre a promogao da atividade fisica e a
situacdo do Brasil neste contexto.
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Linha 4: Estudos Socioculturais em Educacao Fisica

Ponto sorteado: Esporte, midia e sociedade contemporanea

Argumentos esperados
e Situar o esporte na sociedade contemporanea

Definir midia

Correlacionar midia e esporte na atualidade

Caracterizar o esporte como um produto de comunicacao social
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Linha 5: Pratica Pedagdgica e Formacao Profissional em Educacéo Fisica

Ponto sorteado: Formacéo continuada em Educacao Fisica

Argumentos esperados
e Revelar a compreensao da representacao social de professores de Educacgéo
Fisica em relacdo a formacgéo continuada
e Revelar uma compreensdo de Formacé&o continuada que tome por base os
saberes docentes, a competéncia profissional e a pratica pedagdgica no

contexto escolar.
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