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ESPELHO DA PROVA ESCRITA 

 

Prova geral: Tema relacionado a “Métodos de Pesquisa em Educação Física 

 

Ponto sorteado: Itens básicos do processo metodológico para desenvolver a 

pesquisa em Educação Física 

 

Argumentos esperados 

 Conceito, tipo ou caracterização da pesquisa: qualitativa ou quantitativa; 

transversal ou longitudinal; não experimental, quase experimental, experimental 

epidemiológica, entre outras; 

 Situar o processo metodológico no contexto de um projeto, indicando os itens do 

projeto; 

 População e amostra: probabilística, não-probabilística e citar o que é cada um 

deles e como se destaca; 

 Seleção da amostra: ferramentas atuais de programas e formas manuais para 

cálculo amostral; tamanho do efeito;  

 Critérios de inclusão e exclusão: diferenças entre eles, como podem ser 

definidos; 

 Variáveis do estudo: tipos de variáveis: independentes, dependentes, 

intervenientes; caracterizar cada uma delas; 

 Aspectos éticos para a pesquisa: Resolução ANS para pesquisa com seres 

humanos, autorização, plataforma Brasil, termos de compromisso livre e 

esclarecido, comitê de ética; 

 Procedimentos metodológicos para coleta de dados  
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 Protocolos: seleção de protocolos em função do tipo de pesquisa 

 Plano de análise dos dados: descrever desde o procedimento de registro dos 

dados da coleta, recurso informático, testes de normalidade, decisão por 

utilização de testes paramétricos ou não paramétricos, decisão de significância, 

processo de transcrição de dados qualitativos, forma de apresentação dos dados. 
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Linha 1: Cineantropometria e Desempenho Humano 

  

Ponto sorteado: Cineatropometria e suas dimensões 

 

Argumentos esperados 

 Conceitos evolutivos da biometria, antropometria até cineantropometria; 

 Aspectos conceituais das dimensões: morfológica, metabólica e 

neuromuscular; 

 Conteúdos tratados na dimensão morfológica, testes específicos, clínicos, 

posturais, composição corporal, maturação, etc; 

 Conteúdos tratados na dimensão metabólica, capacidades físicas, 

cardiorrespiratória, ventilatória, testes, ergometria, ergoespirometria, pista, 

quadra, variáveis medidas, etc; 

 Conteúdos tratados na dimensão neuromuscular, capacidades física, 

capacidades específicas, força, flexibilidade, coordenação, ritmo, etc; 
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Linha 2: Exercício Físico na Saúde e na Doença 

  

Ponto sorteado: Exercício Físico e promoção de saúde no envelhecimento humano: 

aspectos fisiológicos, fatores de risco para as doenças cardiovasculares, 

recomendações e orientações para a sua prática 

 

Argumentos esperados 

 Conceito de envelhecimento e importância do estudo do tema 

 Alterações fisiológicas no envelhecimento: musculares, neurais, endócrinas, 

pulmonares e cardiovasculares 

 Efeito do treinamento físico nos fatores de risco para as doenças 

cardiovasculares 

 Modalidades de treinamento para idosos: evidências científicas e critérios de 

indicação, prescrição e orientação. 

 Impacto do treinamento no envelhecimento saudável, qualidade de vida e 

longevidade. 
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Linha 3: Epidemiologia da Atividade Física 

  

Ponto sorteado: Promoção da atividade física e saúde em diferentes contextos 

 

Argumentos esperados 

 - Definir/conceituar e/ou caracterizar a promoção da atividade física, e apresentar as 
possibilidades e/ou as estratégias de promoção da atividade física. 

 - Apresentar e discutir argumentos que justifiquem e/ou fundamentem a importância 
e/ou benefícios da promoção da atividade física, destacando as evidências sobre os 
possíveis impactos para a saúde, nas suas diversas dimensões, bem como para os 
aspectos de ordem social e econômica. 

 - Discutir sobre eficácia e/ou efetividade e/ou eficiência das intervenções voltadas à 
promoção da atividade física em um ou mais contextos ou dentro de uma abordagem 
geral. 

 - Descrever e analisar o cenário global sobre a promoção da atividade física e a 
situação do Brasil neste contexto.  
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Linha 4: Estudos Socioculturais em Educação Física 

 

 

 

Ponto sorteado: Esporte, mídia e sociedade contemporânea 

 

Argumentos esperados 

 Situar o esporte na sociedade contemporânea 

 Definir mídia 

 Correlacionar mídia e esporte na atualidade 

 Caracterizar o esporte como um produto de comunicação social 
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Linha 5: Prática Pedagógica e Formação Profissional em Educação Física 

 

Ponto sorteado: Formação continuada em Educação Física 

 

Argumentos esperados 

 Revelar a compreensão da representação social de professores de Educação 

Física em relação a formação continuada 

 Revelar uma compreensão de Formação continuada que tome por base os 

saberes docentes, a competência profissional e a prática pedagógica no 

contexto escolar. 
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