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Espelho da Prova

PROVA GERAL: METODOS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

TEMA SORTEADO: Abordagens quantitativas e qualitativas na pesquisa
em Educacéo Fisica.

O candidato devera ser capaz de:

- Explanar sobre as diferencas entre a abordagem qualitativa e quantitativa e
suas aplicacdes na Educacéo Fisica;

- Caracterizar os principais modelos de pesquisa quantitativa utilizados na
pesquisa em educacdo fisica;

- Caracterizar os principais modelos de pesquisa qualitativa utilizados na
pesquisa em educacao fisica.

LINHA DE PESQUISA 01: CINEANTROPOMETRIA E DESEMPENHO
HUMANO.

TEMA SORTEADO: Treinamento desportivo e desempenho competitivo
em atletas masters

O candidato devera ser capaz de:

- Elaborar uma breve explanacdo sobre o crescimento da participacdo dos
atletas masters em competicoes;

- Realizar uma abordagem sobre as condi¢des fisioldgicas para o treinamento e
participacdo em competicbes ao longo do processo de envelhecimento;

- Explanar a respeito das alteracdes na curva de desempenho que ocorre com
um processo de envelhecimento;

- Detalhar os efeitos do envelhecimento no desempenho esportivo a luz das
diferentes modalidades e do género;

- Apresentar associacdes entre o envelhecimento, o desempenho atlético e os
cuidados com a saude.



LINHA DE PESQUISA 02: EXERCICIO FiSICO NA SAUDE E NA DOENCA.

TEMA SORTEADO: Respostas e Adaptacdes Cardiovasculares ao
Exercicio Fisico

O candidato devera ser capaz de:

1. Identificar e discutir os fatores que regulam a frequéncia cardiaca durante o
exercicio (NSA / SNA);

2. Listar e discutir os fatores responsaveis pela regulacdo do volume sistélico
durante o exercicio (VDF/RV; PAM/p6s Carga; Contratilidade);

3. Discutir a regulacéo do débito cardiaco durante o exercicio (FC x VS);
4. Discutir o padrao de redistribuicéo do fluxo sanguineo durante o exercicio;

5. Discutir a resposta da PA ao exercicio (agudo e crénico / normotenso versus
hipertenso [HPE]);

6. Discutir as respostas circulatorias a varios tipos de exercicio (Intermitente/
intervalado/ Continuo/ Prolongado).

LINHA DE PESQUISA 03: EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA.
TEMA SORTEADO: FATORES DETERMINANTES DA ATIVIDADE FiSICA

O candidato devera ser capaz de:

- Contextualizar a inatividade fisica como fator de risco modificavel para
doencas crénicas nao transmissiveis, indicando os prejuizos de ordem social e
econdmica relacionados as DCNT’s;

- Indicar a necessidade de intervencfes de promocdo da saude e atividade
fisica;

- Indicar e diferenciar alguns dos fatores associados e determinantes da
atividade fisica;

- Relacionar a necessidade do conhecimento dos fatores determinantes com a
promoc¢do da atividade fisica em diferentes grupos populacionais (criangas,

adultos, idosos, etc).



LINHA DE PESQUISA 04: ESTUDOS SOCIOCULTURAIS EM EDUCACAO
FISICA.

TEMA SORTEADO: Atividade fisica, sociedade tecnolégica e uso do
smartfone.

O candidato deve analisar de maneira clara e bem demonstrada como a
atividade fisica é prescrita, realizada e monitorada no contexto da sociedade
tecnoldgica, considerando, particularmente, o impacto do uso de aplicativos de

smartfones para a pratica da educacéao fisica no mundo contemporaneo.

LINHA DE PESQUISA 05. PRATICA PEDAGOGICA E FORMAGCAO
PROFISSIONAL EM EDUCAGCAO FiSICA.

TEMA SORTEADO: PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA NA
ESCOLA

O candidato devera ser capaz de:

Situar a prética pedagdgica da Educacao Fisica na Escola dando destaque a
sua intervencao na Educacéo Basica;

Apresentar os conteudos deste componente curricular e suas possiveis
abordagens pedagdgicas, e mais especificamente elementos da Pedagogia da
Corporeidade e/ou Educacéo Fisica Critico-superadora;

Destacar as principais caracteristicas da pratica pedagogica de professores de
Educacao Fisica, a partir dos dados apresentados nos artigos indicados como
referéncia que descrevem diferentes acfes pedagdgicas junto a esta area na

escola.



