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Descri¢ao - Doengas cardiovasculares e respiratdrias figuram entre as principais causas de morbimortalidade,
sendo frequentemente subdiagnosticadas devido a natureza intermitente dos sintomas e a limitacao de exames
pontuais. O monitoramento continuo por dispositivos vestiveis, aliado a medigdes objetivas da fungio
pulmonar, constitui uma abordagem promissora para a deteccao precoce de deterioracdo cardiorrespiratoria
em ambientes ndo hospitalares.
Este projeto propde o desenvolvimento de um sistema de Inteligéncia Artificial integrando dados de
smartwatch (fotopletismografia — PPG, frequéncia cardiaca, saturagdo periférica de oxigénio — SpO: e nivel
de atividade fisica) e de equipamento digital de espirometria (pardmetros como FEV:, FVC e razio
FEV/FVC). O objetivo ¢ identificar padrdes compativeis com arritmias cardiacas e alteracdes
ventilatérias e hipéxicas clinicamente relevantes, oferecendo suporte a tomada de decisdo clinica em tempo
quase real.
Do ponto de vista fisiopatoldgico, irregularidades temporais e morfoldgicas no sinal PPG refletem alteragdes
do ritmo cardiaco ¢ do estado hemodinamico, enquanto redugdes na SpO: indicam comprometimento da
oxigenagdo. A espirometria complementa essa andlise ao caracterizar a mecanica ventilatdria e diferenciar
padrdes obstrutivos e restritivos.
A arquitetura proposta combinara redes neurais convolucionais para extracdo automatica de caracteristicas
dos sinais PPG e curvas respiratorias, com modelos temporais recorrentes ou transformadores, capazes
de capturar dependéncias dinamicas. Serdo empregadas técnicas de pré-processamento e filtragem adaptativa
para mitigacdo de artefatos de movimento, ¢ mecanismos de atengdo para ampliar a interpretabilidade clinica.

A avaliagdo sera conduzida por meio de bases de dados publicas validadas e/ou dados oriundos de
estudo observacional ndo intervencionista, com comparacao a algoritmos tradicionais e classificadores
proprietarios de smartwatches. O desempenho serd mensurado por sensibilidade, especificidade, acuracia e
AUC-ROC, priorizando alta sensibilidade para triagem. Também sera analisada a viabilidade de inferéncia
embarcada versus processamento hibrido, considerando consumo energético, laténcia e privacidade,
caracterizando o sistema como ferramenta de apoio a decisdo clinica, ndo substitutiva do diagnostico
médico.
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