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Descricao:

O objetivo dessa proposta ¢ aprimorar o desenvolvimento e validar uma plataforma integrada para
monitoramento inteligente da execucao do agachamento em individuos com joelho valgo, incorporando
analise multimodal de movimento, feedback adaptativo e usabilidade em ambientes clinicos e
domiciliares. Um prototipo desenvolvido anteriormente demonstrou a viabilidade do uso de sensores
de distancia associados a plataforma ESP32 para monitorar a execu¢do do agachamento em individuos
com joelho valgo, fornecendo feedback imediato por meio de alertas sonoros e graficos em tempo real.
Embora os resultados indiquem potencial para aplicacdo clinica, o sistema ainda apresenta limitagdes
quanto a precisdo, personalizacdo do feedback e integracdo com protocolos fisioterapéuticos
padronizados. A continuidade desta pesquisa permitira o avango na aplicacdo de tecnologias acessiveis
a reabilitacdo, contribuindo para praticas mais eficazes e personalizadas na prevencao e tratamento de
disfuncdes do joelho. Como objetivos especificos da pesquisa destaca-se: 1. Melhorar o prototipo atual
por meio da integracdo de sensores adicionais para ampliar a precisdo da andlise biomecanica; 2.
Implementar feedback multimodal (sonoro, visual e tatil) ajustavel ao perfil do paciente; 3. Criar um
aplicativo movel para visualizacdo de dados, acompanhamento da evolu¢do e personalizacdo de
protocolos de reabilitagdo; 4. Validar a plataforma com pacientes em ambiente clinico, comparando os
resultados com avaliagdes fisioterapéuticas tradicionais; 5. Avaliar a aceitagdo e a usabilidade do
sistema por fisioterapeutas e pacientes.

O estudo seguira abordagem experimental aplicada. Primeiramente, serd realizado o aprimoramento do
hardware e software do prototipo, integrando novos sensores € um aplicativo movel. Em seguida, serdo
conduzidos testes controlados com voluntarios saudaveis e com joelho valgo diagnosticado, utilizando
protocolos de agachamento padronizados. Serdo coletados dados biomecanicos (angulo de joelho,
simetria do movimento e tempo de execucao) e dados qualitativos sobre a percepgao de usabilidade. A
analise estatistica verificara a correlagdo entre os resultados do sistema e avaliagdes clinicas
tradicionais. Espera-se obter uma solucao portatil, de baixo custo e alta precisdo, capaz de auxiliar
fisioterapeutas e pacientes na prevencao e reabilitagdo de lesdes relacionadas ao joelho valgo. A
integragdo com dispositivos moveis ampliarad a aplicabilidade do sistema em contextos clinicos e
domiciliares, promovendo maior adesdo ao tratamento € monitoramento continuo da evolugao.

O projeto fortalece a interface entre engenharia biomédica e fisioterapia, propondo um recurso
tecnologico inovador e acessivel para a saude musculoesquelética. Sua aplicagdo pratica podera reduzir
riscos de lesdes, melhorar protocolos de reabilitacdo e contribuir para a qualidade de vida de pacientes
com desalinhamentos do joelho.
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