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Descrição: 

O objetivo dessa proposta é aprimorar o desenvolvimento e validar uma plataforma integrada para 

monitoramento inteligente da execução do agachamento em indivíduos com joelho valgo, incorporando 

análise multimodal de movimento, feedback adaptativo e usabilidade em ambientes clínicos e 

domiciliares. Um protótipo desenvolvido anteriormente demonstrou a viabilidade do uso de sensores 

de distância associados à plataforma ESP32 para monitorar a execução do agachamento em indivíduos 

com joelho valgo, fornecendo feedback imediato por meio de alertas sonoros e gráficos em tempo real. 

Embora os resultados indiquem potencial para aplicação clínica, o sistema ainda apresenta limitações 

quanto à precisão, personalização do feedback e integração com protocolos fisioterapêuticos 

padronizados. A continuidade desta pesquisa permitirá o avanço na aplicação de tecnologias acessíveis 

à reabilitação, contribuindo para práticas mais eficazes e personalizadas na prevenção e tratamento de 

disfunções do joelho. Como objetivos específicos da pesquisa destaca-se: 1. Melhorar o protótipo atual 

por meio da integração de sensores adicionais para ampliar a precisão da análise biomecânica; 2. 

Implementar feedback multimodal (sonoro, visual e tátil) ajustável ao perfil do paciente; 3. Criar um 

aplicativo móvel para visualização de dados, acompanhamento da evolução e personalização de 

protocolos de reabilitação; 4. Validar a plataforma com pacientes em ambiente clínico, comparando os 

resultados com avaliações fisioterapêuticas tradicionais; 5. Avaliar a aceitação e a usabilidade do 

sistema por fisioterapeutas e pacientes. 

O estudo seguirá abordagem experimental aplicada. Primeiramente, será realizado o aprimoramento do 

hardware e software do protótipo, integrando novos sensores e um aplicativo móvel. Em seguida, serão 

conduzidos testes controlados com voluntários saudáveis e com joelho valgo diagnosticado, utilizando 

protocolos de agachamento padronizados. Serão coletados dados biomecânicos (ângulo de joelho, 

simetria do movimento e tempo de execução) e dados qualitativos sobre a percepção de usabilidade. A 

análise estatística verificará a correlação entre os resultados do sistema e avaliações clínicas 

tradicionais. Espera-se obter uma solução portátil, de baixo custo e alta precisão, capaz de auxiliar 

fisioterapeutas e pacientes na prevenção e reabilitação de lesões relacionadas ao joelho valgo. A 

integração com dispositivos móveis ampliará a aplicabilidade do sistema em contextos clínicos e 

domiciliares, promovendo maior adesão ao tratamento e monitoramento contínuo da evolução. 

O projeto fortalece a interface entre engenharia biomédica e fisioterapia, propondo um recurso 

tecnológico inovador e acessível para a saúde musculoesquelética. Sua aplicação prática poderá reduzir 

riscos de lesões, melhorar protocolos de reabilitação e contribuir para a qualidade de vida de pacientes 

com desalinhamentos do joelho. 
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