
 

Universidade de Pernambuco (UPE) 
Escola Politécnica de Pernambuco (POLI) 

Instituto de Ciências Biológicas (ICB) 
 

 

 

Coordenação de Pós-Graduação em Engenharia de Sistemas 
 

Proposta de Dissertação de Mestrado 
 

Área: Cibernética 

Linha de Pesquisa: Sensores / biossensores e tratamento de sinais 

Título Provisório:  Desenvolvimento e análise de dados de sistema wearable para 
monitoramento da postura corporal. 

Orientador: Gustavo Oliveira Cavalcanti. 

Co-orientador: Marcílio André Félix Feitosa. 
 
Descrição: A coluna vertebral é uma estrutura óssea do corpo responsável por promover 
a postura ereta e movimentação ao homem. Problemas crônicos na coluna são 
responsáveis por altas taxas de morbidade e incapacidade física. Essas adversidades são 
as doenças crônicas não transmissíveis mais frequentes no Brasil e, os principais motivos 
dessas são fatores mecânicos, como acometimentos osteomusculares ou discais, que 
apresentam como fatores causadores a obesidade, a sobrecarga laboral e o sedentarismo. 
A sobrecarga laboral ocorre, por exemplo, na situação de um funcionário que permanece 
sentado por 8 a 10 horas por dia. O trabalho remoto também contribui para o aumento 
dessa problemática, porque o ambiente ergonomicamente correto, existente em um local 
de trabalho, foi substituído pelo conforto do lar, na maioria das vezes não adaptado. O 
desenvolvimento de um dispositivo capaz de monitorar a postura do usuário é 
fundamental para que haja uma conscientização e consequentemente uma correção 
postural. O protótipo, aqui proposto, emitirá informes para correção postural, será 
instalado próximo a orelha do paciente e identificará as posições relativas dos eixos x, y 
e z. Os dados serão armazenados em nuvem e uma análise deles ilustra ao médico as 
condições de seu paciente. O presente projeto visa desenvolvimento do sistema de 
aquisição dos dados, realização de experimentos em pacientes, análise dos dados e 
informes por aplicativo celular. 
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